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©a éxw ndavta to npoéRAnua;

Meiwvovtas, YEVIKA, TS NNyES Eviaons Kal OTPES
otwnv kabnpepivétntd oas, diatnpwvias tnv
kafn uyieivh tns pwvhs aas kai akodouBwvtas
us oupPounés nou AdPate katd tn Oepaneia, Oa
pnopéoete va S1atnPAOETE TOUS OTOXOUS MOU
netoxate kal Oa peiwOouv o1 niBavotntes
€NIOTPOPNs tns puikhns ducpwvias.

To va pnopeite va tpayouddte kai va pIndte
anotefeopatkd kai aveta, e€aptatal and
Slathpnaon tns Ic0ppoNias twv UNOCUCTNHATWY
NS pWVNONS, TNS AVANVOAS Kal Tns aviNxnons.
Mio ouykekpipéva, otous HUES MOU EAEYXOUV Tn
ouykAion Twv wVNUKWOV Xopdyv, tnv addayn
ToU €UPOUS TOU NXOU, KAl TNS AVINXNONS TWV
avw agpaywywv ndvw and to Adpuyya. Eav
autoi o1 pues Bpebolv o€ éviaon Kal «oQI-
xtoUv» unepPonikd, pnopei va koupadloviai
eukonotepa, ki €tal, aldol, Aiydtepo katanin-
Aol pues xpeidletal va «BonBhoouv» atn S1adi-
kaoia. Katd ouvéneia, n pwvh apxicel va yivetal
Bpaxvn, actabnis , aponn.

LUS NEPICOOTEPES NEPINTWOEIS, n Muikh
Auopwvia Byadel cupnt@pata xwpis ot’ afn-
Bei1a va undpxouv nabonoyikd eupnpata.
Qotboo, pe 1o NEpacpa tou xpévou, n MA
pnopei va npokanéoel nphéipo kai peBIouo
ous wvnukés xopdés, ondte gival kanUtEPO va
AVUMETWNIOTE Vwpis.

T pnopw va Kavw yia tnv
npénAnyn tns MA h yia tnv
AVUMETWMIoA TNs;

Mnopeite va BeAuwoete ta ocupntwpata ths MA
h va edattwoete us NiIBavotntes va v avanto-
&ete Pe 10 va Qpovtidete TN UYIEIVA TNS PWVAS
oas. Mo ouykekpIpEva, anoPeuyovtas:

® Na pwvadete/oupniadete

® Na pindate/tpayouddte noAu duvatd, €1dika o€
nepiBanfovia pe nofu B6pufo

® Na pindte/tpayouddte K16s 10U PWVNTUKOU
oas eUpous.

® Na pindte/tpayouddte pe unepPfonikn éviaon
TWV QWVNTUKWOV 0AS PUWDV.

® Na pindte/tpayouddte étav dev éxete kann
unootnpi§n and tnv avanvon oas.

® Tov unepPoniké Pnxa yia va kabapioete 1o
Aaipé oas

® Na yiBupilete NpokeIPéVOU va NPOCTATEUCETE
N QWVA odas.

® Na piAdte/tpayouddte pe «AdBos» otdon
OWHATOS

® H unepPBonikh doknon (n.x. Bdpn, koiAiakoi)

(unopei va éxel npokAnBei ané Aoiuwén tou
avwtePOU avanveuotikou ouatnuaros, tpauuat-
ouo n otpes , evoeikvuduevn Bepancia: anod
ee1bikeupévn/vo NoyoBepaneutpia/tn, n pwvn
akouyetal «niecuévny», 1paxid)
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Ti €ival n puikn duopwvia;

H puikn duo@wvia gival évas 6pos nou xpn-
olgonolgital yia va neplypdysl cupntwuata
s pwvns, onws n Bpaxvada nh/kail n aicdn-
on duo@opias Nou pnopei va undpxel oto
Aaipé (névos, aiocbnon epnobiou, tooUIuo).
Autg, avantdooovial PE TOV TPOMo nou
ouvnBilel kaveis va xpnoiponolgi tn @wvnh
tou otnv opifia h oto Tpayoudi.



Mds pnopei va diayvwoBei
n Muiknh Auoc@wvia;

H Muikh Aucpwvia pnopei va diayvwaoBei
péow e&€taons tou Adpuyya. 16avikda évas
wrtopivodapuyyonoyos (QPA) kai évas
nAoyoBepaneuths nou cuvepyddlovtal o
pia kAivikn gwvns Ba digpeuvhoouy ta
aitia Tou pwvnukoU oas npofAnuatos,
péow napathpnons tou Adpuyya katd tn
(@mvnon, Naipvovias €va nPooeKTUKo
I0T0PIKO Kal avaduovtas 1o Nws
akouyetal n ewvn. MNa 1a cupntwpata s
MA pnopei va euBuvovtal kal aifol
napdyovies h annes naboyéveles, ondte
gival onpavukd va €xouv anoknieloBei
npiv tnv évapén s pwvobepaneias.

Mola ival
a oupntwpata tns MA;

® Koupaon kal névos nou avantyooovial
oto Adpuyya n oto Aaipd katd tnv opidia
h 1o tpayoudi.

® Inpdtnta h payoupa oto Adpuyya Katd
n pwvnon.

® Addayh otnv noidétnta s GwvnAs,
16laitepa o€ peydnes nepiodous éviovns
XpNons tns pwvns N oto A0S tns PEPAs.

® Addayh oto pwvnuko gUpos (noAu
ynAd, noAu pndoa, aotdBeia, yodeling).

® Y WUATtKA €vtaon otous pUEs YUpw anod
10 Adpuyya

® H aioBnon képunou h §évou owpatos oto
Aaipd

® To o@i§ipo twv dovuwv

O1 adfayés otnv noiétnta tns wvNs ouxvd
uetaBdAdovtai kai pnopei va nepidauBdvouv
Kai kdroia n 6Aa and ta akéAouBa
ouuntwyara:

® Tpaxutnta, Bpaxvada h pia «kkoupacpévny
noiotnta.

® Mia o@ixtn, tetapévn, niEcuEvn noidtnta

® Mia aépivn, abuvapn noiétnta

® «Xnaocipgata» @wvhs 6rnou o hxos kOPetal
anétopa yia fdiyo.

Ti npokanei
i Muikn Auocpwvia;

® Avanotedeopatukd npdtuna Gwvnons yia
peydno xpovikd didotnpa

® Addayés otnv napaywyn gpwvnons nou cuvoé-
ovtal pe pia nepiodo pwvnukns katdxpnaons,
pofuvons N cuvaicOnpatkou OTpeEs.

® Anoténeopa evods Babutepou pwvnukoU
npoPnnpatos, 6nws KUOTN, Ndpeon, h anNAwWs
KoUupaon twv GwVNTK®OV HUWV.

® KAnolos tpaupatopés twv Juwv nou Bpioko-
vtal Kovtd oto fAdpuyya.

® Mia avuotaBuioukh feitoupyia tou opyavi-
opouU, anévavu oto OTPES, TNV olcoPayikn naniv-
6pbéunon, h kanoia aAAn katdotacn NouU NPoOKa-
Nei epeBiopo.

® ‘Evas ouvduaopoéds kanoiwv h 6Awv twv napa-
navw napayoéviwv.

MNws avupetwnidetal
n puikh duocpwvia;

Avanoéyws pe tn d1dyvwon, n MA, xwpis kanoia
anin avwpadia twv euvNUKOV Xopdwv, cuvhbws

avupetwnietal ané évav noyoBepansuth e€eidI-
keupévo ous dlatapaxés tns gwvns. MNa tn Bepa-
neia pnopei va xpelaotolv pévo Aiyes ouvedpies h
pEPIKOi phves. Autd e€aptatal and to n6co kaipd
undapxel 1o npéPAnpa kal ané v aviandkpion Tou

ekdotote aobevhn otn Bepaneia. O ot6xos Tns
QwvoBepaneias €ival va enattwoel tnv ungpfonikn
N tnv AdOBos tonoBstnpévn puikh éviaon, €101 WOTE
ol pWVNUKOI PUES va pnopéoouv va Agitoupyn-
oouv IKavonointuka ava.

H MA, pnopsi va €ival n apxikh aitia tou npofAn-
HATOS TWV GwvnuK®V Xopdwv. Mnopei, dpws, va

éxel avantuxOei yia va avuotabpiosl éva Babutepo
@wvnuko6 npéPAnpa. O QPA oas, Ba oas e§nynoel
kai 6a oulnthoel padi oas us 1atpIkés h/Kal
XEIPOUPYIKES eNIAOYES MOU €XeTe yia tn Bepaneia.
Av anaiteital xelpoupyeio, 1o kanUtepo €ivai va
Eekivhoete pwvoBepansia apéows Petd, wOte va
e€aneipBouv 1a cupnNtWHATa NOU NAPAPEVOUV Kal
0a unovopeuoouv tnv opann anokatdotaon tns
Qwvns.

Ti nepinapPavel
n pwvoBepaneia;

O e€e16ikeupévos NoyoBepaneutns Ba oas Bon-
Bnoel va e€epeuvnaoete Tov 1PONO NoOU XPNOoIpo-
NoIEIte Tn pwvh oas. Ba oas BonBhoel va
avayvwpiete onolodnnote npoPAnpa twv
PWVNUKWV 0as cuvnOeiwv h tou tpénou {wns
0as MoU UNOopPEi va cuveIoPEépouv otn ducpwvia
oas. ©a xpnoigonolnoel d1dpopes Npooeyyioels
Kal peBodous npokeipévou va Bpeite Tov Nio
anotefeopatikd Tpoéno yia va pIAdte h/kal va
tpayouddte. T€tolol pnopei va givai:

® H gtdon tou owpatos

® H BeAtiwon tns avanvons pe otdxo tnv uno-
otnpi§n tns pwvns cas.

® Texvikés xandpwaons yia va peiwbei n éviaon
OTNV NEPIOXN TWV WHWV Kal Tou Adlgou n onoia
ouvdEégtal e tn pwvn.

® OWVNTKES AOKNOEIS MOU €XOUV WS O0TOXO0 TV
gnavagopd tns BEAtiotns AsItoupyias Twv HUWV
tou Adpuyya.

® JupBounés wvNTKNS UYIEIVAS PE OTOXO TNV
ano@uyn enifAaBwv ouvnBeiwv Nnou pnopsi va
gvieivouv to npoPAnpa h kal va kaBuotephoouv
tn Bepaneia.



