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Ο Σύλλογος Επιστημόνων Λογοπαθολόγων Λογοθεραπευτών Ελλάδος 
(ΣΕΛΛΕ) σας καλωσορίζει στο διήμερο Workshop με θέμα “The Evaluation 
& Treatment of Dysphagia in Infants & Children: A Hands on Clinical 
Approach” που θα λάβει χώρα στις 28-29 Νοεμβρίου 2015, στην Αθήνα. 
 

Κατά τη διάρκεια του διήμερου Workshop, οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν  
τη πλειοψηφία των αναγνωρισμένων Κλινικών Τεχνικών Αξιολόγησης 
και Διάγνωσης αλλά και Θεραπευτικές Τεχνικές με στόχο τη βελτίωση 
των δεξιοτήτων Σίτισης και Κατάποσης στον παιδιατρικό πληθυσμό.  
Θα παρουσιαστούν οι βασικές Αρχές της Θεραπευτικής Σίτισης, η 
Ιεραρχία της λήψης της τροφής και θα εξερευνηθεί μια σειρά από 
Θεραπευτικές Τεχνικές και Προϊόντα για τη Λειτουργική Παρέμβαση 
ώστε να αντιμετωπιστούν οι σχετικές Διαταραχές Σίτισης και Κατάποσης. 
 

Κατά τη διάρκεια του Workshop θα εξεταστεί η Παιδιατρική Ανατομία και 
η Φυσιολογία, το Μυϊκό Σύστημα της Στοματικής Κοιλότητας, θα 
παρουσιαστούν τα Ορόσημα της Ανάπτυξης και της Εξέλιξης, ενώ 
παράλληλα οι συμμετέχοντες θα εκπαιδευτούν πάνω στους Παιδιατρικούς 
Κλινικούς Δείκτες Δυσφαγίας και στο πώς η πορεία μιας 
ασθένειας/διαταραχής επηρεάζει τη Σίτιση και την Κατάποση. 
 

Το Workshop περιλαμβάνει πρακτική αξιολόγηση περιστατικών (Hands-
On) με σκοπό να αναπτυχθεί η κριτική ικανότητα των συμμετεχόντων ώστε 
να είναι σε θέση να ανταποκριθούν ακόμα και στα πιο απαιτητικά 
περιστατικά. 
 

Κατά τη διάρκεια της 2ης ημέρας θα υπάρχει Αξιολόγηση πραγματικού 
περιστατικού και οι συμμετέχοντες θα συμβάλουν δυναμικά στην 
Αξιολόγηση και το σχεδιασμό του Θεραπευτικού Πλάνου. 
 

Οι έμπειροι εκπαιδευτές  του Workshop  θα ενθουσιάσουν το κοινό,  θα 
δώσουν κίνητρο σε όλους να συμμετέχουν ενεργά ώστε να επωφεληθούν 
στο μέγιστο βαθμό από τη παρακολούθηση του Workshop.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τις δεξιότητες που απαιτείται να 
κατακτηθούν πριν τη Σίτιση και θα εξασκηθούν ώστε να εντοπίζουν 
του κλινικούς δείκτες που είναι απαραίτητοι για την σωστή Σίτιση των 
βρεφών. 
 

Επιπλέον, θα ενημερωθούν για την πολύπλοκη φύση των Διαταραχών  
στην Σίτιση και Κατάποση καθώς και για το πώς μπορούν αυτές να 
προκύψουν. Παράλληλα, θα λάβουν γνώσεις Παιδιατρικής Ανατομίας 
και Φυσιολογίας ενώ ταυτόχρονα θα μάθουν το ρόλο αυτής στη 
στοματική μυο-κινητική ανάπτυξη. 
 

Οι συμμετέχοντες επίσης θα είναι σε θέση να εξηγήσουν τη σχέση 
μεταξύ της ανάπτυξης των μυο-κινητικών δεξιοτήτων και των 
λειτουργικών ορόσημων στη Σίτιση.  
 

Τέλος, θα παρουσιαστούν Συμπεριφορικές Τεχνικές Διαχείρισης 
που πρέπει να εφαρμόζονται κατά τη διάρκεια της Σίτισης. Οι 
συμμετέχοντες θα είναι πλέον σε θέση να προσδιορίσουν την 
πολύπλοκη φύση  των διαταραχών στην Σίτιση και Κατάποση και να 
επιλέξουν την κατάλληλη στρατηγική παρέμβασης σε κάθε περίπτωση. 
 

Το Workshop στοχεύει κυρίως στην πρακτική εκπαίδευση και 
εξάσκηση  των συμμετεχόντων και όχι στην θεωρητική επισκόπηση 
των Διαταραχών της Σίτισης και της Κατάποσης. 
 

Η γλώσσα του Workshop θα είναι η Αγγλική με δυνατότητα 
ταυτόχρονης διερμηνείας. Οι συμμετέχοντες που επέλεξαν την 
δυνατότητα διερμηνείας παρακαλούνται να έχουν μαζί τους την 
Αστυνομική τους ταυτότητα / Διαβατήριο / Δίπλωμα. Τα τελευταία θα 
κρατηθούν κατά την διάρκεια χρήσης του ακουστικού εξοπλισμού και 
θα επιστρέφονται με την παράδοση του στο τέλος κάθε ημέρας. 
 
 
 
 

 



Η Marissa A. Barrera, M.S., MPhil, TSHH, MSCS, CCC-SLP 
είναι Λογοθεραπεύτρια με εκτενή εμπειρία και πλήρη 
κατάρτιση στην Αξιολόγηση και Θεραπεία ασθενών με 
Νευρολογικές Διαταραχές. Είναι ιδιοκτήτρια του “ New 
York Neurogenic Speech-Language Pathology, P.C και συν-
ιδρύτρια του “ Aspire Center for Health and Wellness”, του 
μεγαλύτερου Κέντρου της πόλης της Νέας Υόρκης. 
Διδάσκει στο Columbia University NY αλλά και στο 
Lehman College. 
Έχει εργαστεί σε Νοσοκομεία, Κέντρα Αποκατάστασης 
αλλά και σε Ιδιωτικά Ιατρεία. Πολλά άρθρα της έχουν 
δημοσιευτεί ενώ έχει δώσει Ομιλίες τόσο τις Η.Π.Α όσο 
και σε διεθνές επίπεδο.  
Διαβάστε εδώ το Βιογραφικό της Marissa  

 

Η Nancy Calamusa, M.A., CCC-SLP, είναι διακεκριμένη 
Λογοπαθολόγος στις ΗΠΑ. Ειδικεύεται στον 
παιδιατρικό πληθυσμό (Neonatal Intensive Care 
Specialist, Pediatric Feeding/Swallowing Specialist). 
Διαθέτει 25ετή εμπειρία στην παιδιατρική Δυσφαγία 
έχοντας εργαστεί τόσο σε νοσοκομεία (Robert Wood 
Johnson University Hospital & Bristol Meyers Squibb 
Children’s Hospital) όσο και σε άλλα πλαίσια (Douglass 
Developmental Disabilities Center, Woodbridge 
Developmental Center κ .α). Είναι ιδιοκτήτρια και 
επιστημονική υπεύθυνη του New Jersey Pediatric 
Feeding Associates & Therapy Center. 
 
Διαβάστε εδώ το Βιογραφικό της Nancy 

 

http://starkandwatson.com/english/wp-content/uploads/2015/10/Marissa-Barrera-Professional-CV_2014_GUARDIAN.pdf
http://starkandwatson.com/english/wp-content/uploads/2015/10/NancyCV.pdf
http://starkandwatson.com/english/wp-content/uploads/2015/10/NancyCV.pdf


 
 
 
Τις εργασίες του Workshop αναμένεται να 
παρακολουθήσουν επαγγελματίες Λογοθεραπευτές, 
Εργοθεραπευτές, Φοιτητές καθώς και 
ενδιαφερόμενοι γονείς και συγγενείς ασθενών. 
 
Μετά την λήξη του Workshop οι συμμετέχοντες θα 
παραλάβουν πιστοποίηση υπογεγραμμένη από τους 
εισηγητές, Nancy Calamusa και  Marissa Barrera.  
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού 
παρακολούθησης οι συμμετέχοντες υποχρεούνται 
στην παρακολούθηση του Workshop και τις δύο 
ημέρες. 

 

Οι Συμμετέχοντες 

Χώρος Διεξαγωγής του Workshop 
 
To Workshop θα διεξαχθεί στο ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ, Πανεπιστημίου 52, 
στην Αθήνα. Το ξενοδοχείο βρίσκεται ανάμεσα σε δύο σταθμούς μετρό 
(Πανεπιστήμιο, Ομόνοια), ακολουθώντας την κόκκινη γραμμή.  
 

 Πληροφορίες - Εγγραφές 

Σπ. Μήλιου 18, Αγ. Δημήτριος, 17342 
T: +302109944403 / F: +302109944408 / Μ: +306972007483 
E:  info@starkandwatson.com / W: www.starkandwatson.com 



                      The Programme  

1η Ημέρα 

8:30-9:00 Εγγραφές – Πρωϊνός Καφές( Filter Coffee, Biscuits)  

9:00-11:00 Γνωριμία με τους Ομιλητές 
Module 1: Οι Θεμελιώδεις Αρχές της Κατάποσης 
Module 2:  Επικρατούσες Θεωρίες της Παιδιατρικής Δυσφαγίας και των Διαταραχών 
Σίτισης 
Module 3:  Παθολογία της Παιδιατρικής Δυσφαγίας: Συστηματική Κατανομή 

11:15-11:30  Διάλειμμα 

11:30-13:00  Η αναγνώριση των Ενδείξεων και των Συμπτωμάτων της Παιδιατρικής Δυσφαγίας  

13:00-14:00 Ελαφρύ Γεύμα( Καφές, Croissant με κοτοσαλάτα, Mini pizza, τυροπιτάκια, brioches) 

14:00-15:30  Αξιολόγηση των Διαταραχών Σίτισης και Κατάποσης: Videoflruoroscopic Studies 
FEES 

15:30-15:45  Διάλειμμα 

15:45-17:00  Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Σίτισης (εργαστηριακό/πρακτικό κομμάτι)  

2η Ημέρα 

8:30 -9:00 Εγγραφές – Πρωϊνός Καφές( Filter Coffee, Biscuits)  

9:00-11:00 Module 6: Επισκόπηση 1ης ημέρας: Διάλογος/Ερωτήσεις 
Module 7: Θεραπευτική Παρέμβαση: Προσέγγιση & Τεχνικές 

11:15-11:30  Διάλειμμα 

11:30-13:00  Module 8: Εφαρμόζοντας τη Θεραπεία: Μια Προνοητική Παρέμβαση χρησιμοποιώντας 
την Ιεραρχεία «WH»: Ποιός, Τί, Πού, Πότε, Γιατί 

13:00-14:00 Ελαφρύ Γεύμα( Καφές, Croissant με κοτοσαλάτα, Mini pizza, τυροπιτάκια, brioches) 

14:00-15:30  Module 9: Θεραπεία: “Τί μπορώ να κάνω τώρα?”  
Module 10: 8 Βήματα: Από τη «Συνάντηση» στη «Σίτιση» 

15:30-15:45  Διάλειμμα 

15:45-17:00  Module 11: Πραγματικά Περιστατικά & Βίντεο 
Module 12: «Τροφή για Σκέψη» 
Module 11: Διάλογος/Ερωτήσεις 
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