
 

 

 

 

 

Μην αφήνεις την απώλεια ακοής να σε περιορίζει 
 

 

 

 

 

 

 

(εικόνα) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Hearing for life” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μην αφήνεις την απώλεια ακοής να σε περιορίζει 
 

Το 5% και πλέον του 

πληθυσμού πάσχει 

από απώλεια ακοής 

 

Το 83%  από 

αυτούς που 

«χρειάζονται» 

συσκευή ακουστικού 

βοηθήματος, δεν τις 

χρησιμοποιούν 

Όλοι μπορούν να 

επωφεληθούν από 

την αποκατάσταση 

της ακοής  

To 59% της αναπηρίας που αποδίδεται στην απώλεια ακοής θα μπορούσε να 

μειωθεί εάν όποιος το χρειαζόταν χρησιμοποιούσε ακουστικό βοήθημα. 

 

Αποκατάσταση της ακοής (hearing rehabilitation) 

 
Ακουστικά 
βαρηκοΐας και 
κοχλιακά 
εμφυτεύματα 
 

 
Θεραπεία λόγου 
και ακοής  
 

 
Νοηματική 
γλώσσα και 
επικοινωνία 
 

 
Βοηθητικές 
τεχνολογίες και 
υπηρεσίες 
 

 

Τα οφέλη της αποκατάστασης της ακοής 

 

Αυξημένη 

πρόσβαση στην 

εκπαίδευση 

 

 

Αυξημένη 

εργασιακή 

απασχόληση και 

έσοδα που 

μπορούν να 

ωφελήσουν την 

οικονομία 

Χαμηλότερο 

κόστος που 

μπορεί να 

συσχετίζεται με 

την κατάθλιψη και 

την έκπτωση των 

γνωστικών 

λειτουργιών  

 

Μια ενοποιημένη 

/ ολοκληρωμένη 

κοινωνία 

 

 

  

 

 

 

 

Το υφιστάμενο χάσμα στη 

χρήση των ακουστικών 

βοηθημάτων ανάμεσα στις 

περιοχές της WHO / 

(Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας) 

Παγκοσμίως 83% 



Οι ανάγκες αυτές δεν καλύπτονται λόγω: 

Του υψηλού κόστους 

των ακουστικών 

βοηθημάτων και των 

κοχλιακών 

εμφυτευμάτων, των 

μπαταριών και της 

συντήρησης   

Της έλλειψης 

ανθρώπινων πόρων 

και υπηρεσιών 

 

 

 

Της ανεπαρκούς 

ενημέρωσης 

αναφορικά με τα 

οφέλη της 

αποκατάστασης 

της ακοής  

Του στίγματος 

λόγω της 

απώλειας ακοής 

και των 

ακουστικών 

βοηθημάτων  

 

Πως μπορεί να γεφυρωθεί αυτό το χάσμα; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αναπτύσσοντας και 

υλοποιώντας πολιτικές που 

εξασφαλίζουν την εύκολη 

πρόσβαση σε υψηλής 

ποιότητας, προσιτές και 

ασφαλείς τεχνολογίες και 

υπηρεσίες 

 

Υιοθετώντας οικονομικά, υψηλής ποιότητας προϊόντα, που 

τηρούν τις προδιαγραφές του WHO (Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας) 

Συμβουλευτείτε την περιγραφή που προτείνει ο WHO / Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας για τις κατάλληλες τεχνολογίες ακουστικών 

βοηθημάτων για τις χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος για 

ακουστικά βοηθήματα 

https://bit.ly/2tlQIHx 

 
Παρέχοντας ακουστικά και κοχλιακά εμφυτεύματα ως μέρος των κρατικών παροχών υγείας και 

συμπεριλαμβάνοντάς τα στη λίστα των βοηθητικών προϊόντων που είναι διαθέσιμα στη χώρα. 

 

Δοκιμάζοντας και εφαρμόζοντας αποδοτικά 

μοντέλα παροχής υπηρεσιών που δεν βασίζονται 

αποκλειστικά σε άρτια εκπαιδευμένο ειδικό 

προσωπικό, για παράδειγμα: τηλε-ακοολογία, 

χρήση βοηθημάτων ακοής, παροχή υπηρεσιών 

απευθείας στον πελάτη, πλατφορμών 

τηλεπρακτικής, εκπαίδευση του διαθέσιμου 

ανθρώπινου δυναμικού. Τέτοια μοντέλα παροχής 

υπηρεσιών θα πρέπει να προσαρμόζονται στις 

ανάγκες και το σύστημα υγείας κάθε χώρας. 

 

Ξεκινώντας μία ενημερωτική εκστρατεία 

ενάντια στον στιγματισμό των ατόμων με 

απώλεια ακοής, με ακριβείς και 

προσβάσιμες πληροφορίες. 

Εμψυχώνοντας τα άτομα με απώλεια 

ακοής και ενισχύοντας τους συλλόγους 

και τις δραστηριότητές τους.  

 

Θεσπίζοντας μέτρα για τη μείωση των 

δαπανών, όπως η μείωση των εισαγωγικών 

δασμών και φόρων, η συνεκμετάλλευση των 

προμηθειών, η χρήση μπαταριών ηλιακής 

ενέργειας και υλικών τοπικής προέλευσης. 

 

Ενθαρρύνοντας την έρευνα και την 

καινοτομία στον σχεδιασμό και την 

υλοποίηση των ακουστικών βοηθημάτων 

και των κοχλιακών εμφυτευμάτων στη 

χώρα. 

 

https://bit.ly/2tlQIHx


Παραδείγματα 

Βραζιλία 

Στη Βραζιλία , η τηλε-ακοολογία είναι αναγνωρισμένη και νομιμοποιημένη από 

το “Federal Council of Speech-Language Pathology and Audiology”. Οι δοκιμές 

έδειξαν ότι τα άτομα που έλαβαν εξ αποστάσεως τις υπηρεσίες εφαρμογής και 

συμβουλευτικής, είχαν τα ίδια ακοολογικά αποτελέσματα και έκαναν την ίδια 

χρήση ακουστικών βοηθημάτων με αυτούς που τα εφάρμοσαν σε κατ’ ιδίαν 

εξέταση (Campos and Ferrari 2012). 

ΗΠΑ 

Το 20017, το Κογκρέσο των Ηνωμένων Πολιτειών ενέκρινε το OTC Hearing Aid 

Act, το οποίο επιτρέπει τη λήψη η συνταγογραφούμενων ακουστικών 

βοηθημάτων σε όλη τη χώρα μέχρι το τέλος του 2020. Όταν δοκιμάστηκε 

συγκριτικά με ένα μοντέλο «βέλτιστης πρακτικής της ακοολογίας», το μοντέλο 

αυτό είχε σχεδόν παρόμοια αποτελέσματα, αναδεικνύοντας τις προοπτικές του 

μοντέλου OTC για την αύξηση της προσβασιμότητας και της προσιτότητας των 

ακουστικών βοηθημάτων. 

Ινδία 

Στην Tamil Nadu, ένα κράτος της νότιας Ινδίας, η κυβέρνηση έχει προβλέψει 

νομικά την δωρεάν κοχλιακή εμφύτευση για παιδιά έως έξι ετών. Με σκοπό την 

παρακολούθηση και την παροχή υπηρεσιών σε οικογένειες που διαμένουν σε 

επαρχιακές περιοχές του κράτους, η Ινδία έχει δημιουργήσει ένα μοναδικό 

«σύστημα κόμβου-ακτινών», εγκαθιδρύοντας δορυφορικά κέντρα παροχής 

υπηρεσιών σε αυτές τις υπο-εξυπηρετούμενες περιοχές. Τα κέντρα αυτά 

υποστηρίζονται από καταρτισμένο εργατικό δυναμικό, αλλά και εξ αποστάσεως 

μέσω τηλεϊατρικής. Τα αποτελέσματα αυτού του εγχειρήματος ήταν να 

αυξηθούν σημαντικά τα ποσοστά παρακολούθησης των ασθενών με 

εμφύτευμα, από 50% σε 90%. (Kumar 2018 and Report of the Standing 

Committee of the Ministry of Social Justice and Empowerment, Government of 

India). 

 

 

 


