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ΤΟ WORKSHOP 

Ο Σύλλογος Επιστηµόνων Λογοπαθολόγων Λογοθεραπευτών Ελλάδος (ΣΕΛΛΕ) σας καλωσορίζει 
στο διήµερο Workshop της εταιρίας TalkTools µε θέµα “Feeding Therapy: A Sensory-Motor 
Approach” που πρόκειται να διεξαχθεί στις 6 – 7 Ιουνίου 2015, στο ξενοδοχείο Grand Hotel Palace, στη 
Θεσσαλονίκη. 

Το Θέµα του Workshop είναι οι Λειτουργίες Σίτισης και Κατάποσης καθώς και οι αντίστοιχες 
Διαταραχές και πώς αυτές προσεγγίζονται από τη σύγχρονη Αισθητηριακοκινητική Σκοπιά. Κατά τη 
διάρκεια του διήµερου Workshop θα συζητήσουµε και θα  αναλύσουµε σύνθετα θέµατα που αφορούν στις 
διαταραχές Σίτισης και Κατάποσης βάσει των σύγχρονων ερευνητικών δεδοµένων σε αυτό το τοµέα, 
κατανοώντας πόσο σηµαντική µπορεί να είναι η αισθητηριακή οδός-διαδικασία. 

Το Workshop περιλαµβάνει δύο ζωντανές αξιολογήσεις σε πραγµατικά περιστατικά µε δυσκολίες 
Σίτισης και Κατάποσης, οργάνωση θεραπευτικού προγράµµατος, διαδραστικές ασκήσεις και 
πρακτική εξάσκηση της αισθητηριακής διέγερσης της Στοµατικής Κοιλότητας (Feeding Practicum). 

Η εισηγήτρια, Lori Overland, θα παρουσιάσει βήµα-βήµα την διαδικασία προσέγγισης και εκπαίδευσης  
σε δύσκολες και απαιτητικές κλινικές περιπτώσεις ασθενών ώστε να βελτιωθεί η αποδοχή τους στα απτικά 
ερεθίσµατα εντός της Στοµατικής Κοιλότητας, να αναπτύξουν την ικανότητα να σιτιστούν µε ασφάλεια αλλά 
και να µπορέσουν να εκτελέσουν τις κατάλληλες Στοµατικές κινήσεις. 

Κατά τη διάρκεια της 1ης µέρας θα επικεντρωθούµε στην προαγωγή-παρότρυνση της Απτικής Αποδοχής 
(ανεκτικότητα του αγγίγµατος) κατά τη Θεραπευτική Σίτιση, στην Αισθητηριακή Διέγερση της Στοµατικής 
Κοιλότητας και στην κίνηση των Αρθρωτών. Οι τεχνικές που θα παρουσιαστούν, περιλαµβάνουν µια ευρεία 
γκάµα Θερµοκρασιών, Υφών και Γεύσεων. Τη 2η µέρα θα πραγµατοποιηθούν πολλές Βιωµατικές ασκήσεις 
καθώς και Διαδραστική-Πρακτική Εξάσκηση θεραπευτικών τεχνικών για τη σίτιση µε κουτάλι, πόση υγρών 
µε καλαµάκι και τη µάσηση στερεών τροφών. 

Οι Συµµετέχοντες του Workshop θα παραλάβουν τα εξής: 

• Σηµειώσεις Workshop 

• Προϊόντα για όλες τις βιωµατικές ασκήσεις 

• Πιστοποίηση (12 credit hours) ( 1.2 ASHA / AOTA CEUs) υπογεγραµµένη από την 

εισηγήτρια, Lori Overland 

Η γλώσσα του Workshop είναι η αγγλική µε δυνατότητα ταυτόχρονης Διερµηνείας στα Ελληνικά. 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

Κατά τη διάρκεια του Workshop θα παρουσιαστούν οι παρακάτω θεµατικές ενότητες:  

§ Αναγνώριση και Ορισµός των Αναπτυξιακών Οροσήµων Σίτισης. Κατάκτηση Ικανότητας Σίτισης 
§ Αναγνώριση των Ατοµικών Διαταραχών Σίτισης και Κατάποσης στοµατικού σταδίου 
§ Καταγραφή τουλάχιστον τεσσάρων(4) στόχων ενός προγράµµατος αντιµετώπισης διαταραχών σίτισης 
§ Οργάνωση θεραπευτικού προγράµµατος αποκατάστασης Διαταραχών βάσει της Στοµατο-Μυοκινητικής 
Προσέγγισης (Oral-Motor) 

§ Επεξήγηση των πλεονεκτηµάτων από τη βελτίωση της Στοµατοκινητικής Λειτουργίας στις περιπτώσεις 
στοµατικού σταδίου Διαταραχών Σίτισης και Κατάποσης 
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KEY NOTE SPEAKER 

 

ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ                                                                                                                                                                                                                                                                   

Τις εργασίες του Workshop αναµένεται να παρακολουθήσουν επαγγελµατίες Λογοθεραπευτές, 
Εργοθεραπευτές, Ειδικοί Παιδαγωγοί, Φοιτητές καθώς και ενδιαφερόµενοι γονείς και συγγενείς ασθενών. 

Μετά την λήξη του Workshop οι συµµετέχοντες θα παραλάβουν πιστοποίηση (12 credit hours) (1.2 
ASHA / AOTA CEUs) υπογεγραµµένη από την εισηγήτρια, Lori Overland. Για την παραλαβή του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης οι συµµετέχοντες υποχρεούνται στην παρακολούθηση του Workshop και 
τις δύο ηµέρες. 

                                                                                                                                                                                                                                         
ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ WORKSHOP 

To Workshop θα λάβει χώρα στο Grand Hotel Palace έναν ιδιαίτερα ζεστό και φιλόξενο χώρο. 

    

Για την ευκολότερη προσέλευση σας στον χώρο διεξαγωγής του Workshop παρακαλούµε πατήστε εδώ. 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                         

  

  

 
 

 
 
 
 

Κεντρική εισηγήτρια του Workshop θα είναι η Lori Overland, MS, CCC-SLP µε 
περισσότερα από 31 έτη εµπειρίας και παράλληλη δραστηριότητα  στον Ιδιωτικό Τοµέα 
για περισσότερα από 20 έτη. Ειδικεύεται στην αντιµετώπιση Διαταραχών Σίτισης και 
Οµιλίας, ειδικά σε βρέφη, νήπια αλλά και παιδιά σχολικής και προ-σχολικής ηλικίας. 
Βάση της θεραπευτικής της προσέγγισης αποτελεί το Oral Placement. Είναι µέλος του 
TalkTools® Speaker’s Bureau και έχει πραγµατοποιήσει Διαλέξεις σχετικά µε 
Αισθητηριακές Μυο-κινητικές Διαταραχές Σίτισης τόσο στις Η.Π.Α όσο και διεθνώς. 

Είναι κάτοχος πτυχίου του Hofstra University και του Adelphi University ενώ έχει λάβει 
Πιστοποίηση Εξάσκησης Νευροαναπτυξιακών Θεραπειών (Neurodevelopmental 
Treatment Certification). 

 

 Τ:  +302109944403 
F:  +302109944408 
M: +306972007483/+306972007400 

E:   info@starkandwatson.com  
W:  www.starkandwatson.com 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑWORKSHOP 

Σάββατο, 6 Ιουνίου 2015 

8:30 – 9:00 Εγγραφές - Καφές 

9:00 – 13:00 Ενότητα 1η  

 1. Εισαγωγή και Περίληψη Workshop 

 

2. Θεραπευτική Σίτιση        
    2.1   Συνιστώσες ενός Προγράµµατος  Μυοκινητικής Προέλευσης (Oral Motor Program) 
    2.2  Παράγοντες που επηρεάζουν τη Σίτιση 
    2.3  Διατροφικά Θέµατα 
    2.4  Επισκόπηση των Δοµών και Λειτουργιών για τη Σίτιση 
3. Χρονολογική Ανάπτυξη των Ικανοτήτων Σίτισης: Γέννηση- 36 µήνες 

4. Αξιολόγηση 

5. Επίδειξη Αξιολόγησης Ικανοτήτων Σίτισης (Πραγµατικό Περιστατικό) 

13:00 – 14:00 Διάλειµµα Καφέ – Ελαφρύ Γεύµα 

14:00 – 16:00 Ενότητα 2η  

 6. Κατανόηση Αισθητηριακής Προσέγγισης Στοµατικού Σταδίου 

 7. Πρακτικές – Βιωµατικές Ασκήσεις 

Κυριακή, 7 Ιουνίου 2015 

8:30 – 9:00 Προσέλευση - Καφές 

9:00 – 13:00 Ενότητα 1η 

 1.  Παράγοντες πριν τη Σίτιση/ Προετοιµάζοντας τον Μηχανισµό του Στόµατος 

 2. Σχεδιάζοντας ένα Θεραπευτικό Πρόγραµµα 

 3. Επίδειξη Τεχνικών Σίτισης (Πραγµατικό Περιστατικό) 

13:00 – 14:00 Διάλειµµα Καφέ – Ελαφρύ Γεύµα 

14:00 – 16:00 Ενότητα 2η 

 

4. Τεχνικές Θεραπευτικής Σίτισης 
    4.1  Τεχνικές Σίτισης Νεογνών 
    4.2  Εισαγωγή στη Σίτιση µε κουτάλι 
    4.3  Στερεές Τροφές 
    4.4  Πόση  Υγρών µε Ποτήρι 
    4.5  Πόση Υγρών µε Καλαµάκι 

16:00 – 17:00 5. Συζήτηση - Ερωτήσεις 




