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1. Kanviete

2. Mifdte duvatd og ekdbnnwoels pe uynins évtaons nepiBaniovia B6pufo
3. EktiBeote o€ xnpikd gpeBiotkd n/kal og Enpés, okoviopuéves oUVONKeS

4. YuvexiCete va pindte 6tav vikBete 6T «xdvetal n pwvh oas».

5. MpoonaBeite va wibupioete yia va «puAdEete tn pwvhn cas»

6. Katavadwvete éva peydno kal Bapu yelpa npiv nate yia Unvo

7. Katavadwvete peydnes noodtntes ankodn, KagE, toaylol h Kapeivouxwv
AVOYUKTKWV

8. Enikolvwveite o€ évtaon otav giote ouvalcONPatkd optopéVol

9. Maparteivete tnv nepiodo opiNias oto tnAépwvo otn douneld. Autd iows
npokanéoel «kkoUpaon» Kal €xel ws anoténeopa éva npoPAnpa wvis

10. KaBapilete 1o Aaipd oas

+ 1 . Ayvoeiote

10 NAPATETaPEVO
Bpdyxos

10 +1

tponol
va tnv wPeNNOETE

1. Kéyte 1o kdnviopa. O yiatpds oas pnopei va oas Bondnoel av autd oas
@aivetal noAU duokono

2. MNpogundate tn pwvn cas. Ano@uyete va pINAte o€ XWPOUs e uynins
évtaons nepifdnnovta B6pufo

3. To &§npd nepifannov ennpeddel tn pwvh oas, npoonabnaote va
BeAuwoete 1o epyaciakd kal kKabnpepivé oas nepifannov

4. Na va kaBapioete 1o Aaipd cas, Nnpoupnaote tnv Enpn Katdnoon
(kat@noon povo ciéfou pe éva PIKPO NOcootd «dUuvapnsy» )

N 1o va nivete fiyo vepo.

5. Ztapathote va giBupilete npoonabvtas va npopuidete tn pwvh oas.
6. Mpoupnote pIkpd Kal ouxvd yeupata, avt yia Aiya Bapid.

Ano@uyete va @ate N va nieite oudnnote ektés and vepod yia SUo wpes
npIv NECETE yia UNvVo

7. Mivete apketo vepd. Kapés, tadl, ankodn Kal avayukuka Ynopei va oas
«EedIYoUv» OGpws teNIKG apudat@vouv NEPICOOTEPO.

8. Kavete Eotapa tns pwvns aas av NPOKEITal va th XPNGCIPONOINCETE
EVIAUKA Kal yia peyano didotnpa.

9. ANo@UYETE TNV NAPATETAPEVN XPACN TOU TNAEPHDVOU.

Av auto dev eival duvatd, enevduote o€ pia kafn evoupuatn

N acUppatn hand’s free cuokeun.
10. Acite évav AoyoBepaneuth
yla va BeAuotonolinoeste

TN GWVNTKA 00s TEXVIKA

+ 1 . Onoiodnnote Bpdyxos otn
pwvnh oas enipével yia navw and

bUo eBdopdades, Oa npénel va
a§lonoyeital ané QPA 1atpé




